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 (OCD-وسواس)  

 
 

 

 

 : و تنظيم تهيه

 مريم رضايي فرد
 

 

 يبخش آموزش

 مردان 

بيمارستان ابن 

 سينا
 

 .  و بينش پيدا كندبصيرت 

در ارتباط با رفتار گذشته     ( 6

.  ياادبيمااار بااا او  اا ب  كن 

مورد         عه  براي جام كه  تاري  رف

قبااون سي اا  مااورد راا  قاارار 

 .  دهيد

مار،       ( 7 با بي طه  طون راب در 

شيد      شته با خوردي دا به   بر كه 

بيمااار ا اان مطااان را ماانع   

كنيد، رفتار شما اس  كه مورد        

شما          خود  سه  .  پذ رش سي   و 

سگاارش كاااكي از قبااون بيمااار 

ند        قام و ارزشم شأن و م اك اس 

 .  بخشد يبودن را توسعه م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(4) 

 

 

 

 

 



سواس         صيت و ختلال شخ يف ا    :تعر

 عبارت   از 

ختلان     كه در آن    سوعي ا صي   شخ

پذ ري        طاف سا ابي و اسع مان ط ك

 .  ت اط دارد

ا اان اخااتلان بااا وجااود سظاام، 

پشاات ار، جاجاا  و خوس ااردي و 

خصو ااي  . شااود دودلي مشااخم مااي

ا اي ا ن اختلان ميل به كمان        

 .  پذ ري اس  اسعطافو عدم وجود 

م ااا اي : خصوصييياب لييا ي   

ماسند مقررات، آداب و قواعد،    

سظافااا ، جاتياااات اماااور و  

مان  شغون        ك نها را م هن آ ابي ذ ط

 .  كند مي

 : DSMIVمعيارهاي تشخيصي 

يات،        ( 1 با جات هني  شتغان ذ ا

هااا، ترتياان،   ا ااون، فسرساا  

هااا بااه  سااازمان  ااا برسامااه

سه  ي        گو هدف ا اي فعال كه  اي 

 .  ودگم ش

كه در         (2 كدي  به  ابي،  مان ط ك

 .  ت ميل كردن امور تداخل كند

علاقمناادي مطاارط بااه كااار و (3

شتن،         بهاي كنارگذا به  كارآ ي 

باط        يحي و ارت هاي تطر ي   فعال

 با دوستان 

خلاقااي و رعا اا  ادر امااور (4

  كدارزش ها بيش از 

(1) 

شااناس، دقياا  و  جاادي و وفيطااه

 .  ساپذ ر اس  اسعطاف

از بااه دوراسااداختن اشاايا  ( 5

ساتوان       قد ارزش  سوده و فا فر

 .  اس 

در تطو ض امور و  ا هم اري     ( 6

 .  با د گران مردد اس 

ون براي  خ   در خرج كردن پ    ( 7

خااود و د گااران و از سظاار او 

پون چياي اس  كه براي كوادث        

پ       نده با د  سداز   ساگوار آ  ا

 .  شود

ابااراز سرسااخا و اسعطاااف  ( 8

 ساپذ ري 

 درمان 

درمااان ا اااي بيماااري روان   

درماسي اس  و گاه دارودرماسي     

 باااا داروهااااي اداااااطراب و

در دفااع علاتاام اااد اف ااردگي  

 .  شوسد مطيد واقع مي

 :  بتهاي پرستاري مراق

نار      ( 1 اطراب در ك مان ا در ز

بيمار بماسيد و او را س ب  به     

ساالام  و امنياا  خااود آگاااه   

 .  ساز د

تا       ( 2 يد  شو   كن مار را ت بي

خود         عي  سات واق باره اك ا در

بجاي س ب  دادن         ند و    ب  ك

اك اسات خود به د گران، آنها       

 .  را متعا  به خود بداسد

و   ادق و پاي بند به قون      ( 3

برخوردي  . قرارهاي خود باشيد    

 دهد  پذ رفتني با بيمار سشان مي
 

(2) 

 

 

 

كااه شمااا معتقد ااد، او فااردي  

 ارزشمند اس  و بد ن

 .   ابد ه مياعتماد توسع ورت 

در اساااواعي از اخاااتلا ت  ( 4

ماعي       فردي و اجت ند  صي  ماس شخ

كه مم ن   خشمگين شده و به خود       

   :   ا د گران آسين برساسند

مياان تحر  ات محيط را به     ( الف 

 .  كداقل برساسيد

طور       ( ب  به  مار را  تار بي رف

 .  م تمر مشاهده كنيد

كايه اشيا  خطرساك را از    ( ج 

 .  محيط خارج كنيد

تا          ( د يد  مك كن مار ك به بي

بع           صوم   ا من مل ا اي خ عا

ا اي خشم خود را پيدا كند و       

و كاااربرد او را در استخاااب 

شم  اري         براز خ سن ا شيوه منا

رفتار بيمار را مبني بر     . كنيد 

ابراز مناسن خشم تقو   مثب        

 .  كنيد

از ابتدا براي بيمار مشخم     ( و

كنيد كه چه رفتاري مورد قبون       

ستا ج تخاف و سرپيچي     باشد و  نمي 

براي         بخش را  هاي  محدود    از 

كايااه . بيمااار روشاان كنيااد  

محدود         جراي  بخش در ا نان  كارك

ها با د ثاب  قدم باشند، چون       

(  خواهد   ا نمي  )تواسد   بيمار نمي  

خود         باقي  تار غيراسط براي رف

ا اان . محاادود   قاتاال شااود  

نان        سط كارك ها با د تو رفتار

 .  بخش محدود شوسد

مار ك به  ( 5 تا      بي يد  مك كن

 س اااب  باااه رفتاااار خاااود   

                                         

(3) 


